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За Br,lritlt (п,lладпtlле) выход С,г-ть Бел ки ){иры Углев I{кал
tlr1l1,KT1,1 ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 47.00
Кацrа пшени,tIfiая Моло.tная 200 I4,06 l6,86 з 5,49 з44,46
llаГл с caxal)oNr, с яlблокопr 200 0,1 l 0,06 в,9] 36,68
Ба,гон наlrезlltlli 50 4,50 l 

"l4
30.84 l57 ,20

Итого: 550 l8,32 |8,77 79,96 559.r4

Обед (пlладшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Борщ из свежеI"| капусты с
картофе4ем

250 9,0J l3,69 29,03 26з,l0

БllTo.IKl,t рыбные 90 8,5 8 в,98 l6,2l l]a,2
Макаронные изделi{я ( рожки)
о],ваl)нчlе с N,lаслопI слI{воtIllы]и

l 50/3 3,68 2,8в з 1,96 l 76,1 0

Напlлтоlt lлз плодоl} шIлповнI{ка 200 0,60 0,l0 20.20 l2з,60
Хлеб lrmeltIlrIttыI"l 20 l,52 0,Iб 9,84 41,00
Хлеб ржlнttli 40 2,64 0.48 | 5,84 ]9,20
Иr,огсl 753 26"09 26,29 123,08 859.20
Всего l303 l22,10 44,4| 45"06 203,04 l4l8,34

Горя.lиl",l завтрак (стаllшие) IJыход Ст-ть Бел ки }Киры Углев Ккал
Фрукr,ы ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 4,7,00
Бtлтсlчкп |rыбные с пroлоtltIыNr соус 90l20 l0,6B l3,9B ]0 ()s 2q0 ?
MaKalrotrllыe изделия ( рожки)
отвilрные с Ntаслоl},t сливоrIн ыр1

| в0/3 9,64 1,60 l l lý 24l,94

Llali с сllхаропI, с яблокопr 200 0,1 l 0,06 8,97 36,68
Хлеб_р.тqа-нgй__. .**:*.q* 20 l,з2 0.24 7 о,) 39,60

;дý\ч 613 83,80 22,15 22"28 90,99 655.42
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